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Des enzymes en caseade
pour relancer les processus biochimiques
IJne carence en e?zzymeq souaent due ä une mAuunise alimentatiort, peut entrainer I'arrät ou le

ralentissement de tous les processus biochimiques uitaux. Refaire le plzin d'enzymes est Ia clö pour
rekncer les fonctions naturelles

$. I a environ 75 000 enzymes diffÖ-

Fl rentes dans l'organisme, röparties
S, en deux grandes familles: les en-
zymes m6taboliques et les enzymes
alimentaires. Les premiöres assument
toutes sortes de fonctions: certaines
aident ä la formation de I'uree, d'autres
agissent dans l'6limination du dioxyde
de carbone dans les poumons, cer-
taines enzymes Ölaborent les nou-
veaux tissus et aident ä construire les

os... Les secondes. contenues dans
les aliments, sont essentiellement d6-
di6es ä la digestion.
Lorsqu'il n'y a pas assez d'enzymes
dans ce que nous mangeons (ilY en a

de moins en moins dans I'alimentation
moderne), I'organisme diminue la pro-

duction d'enzymes m6taboliques,
pour fabriquer les enzymes n6ces-
saires ä la digestion. lly a alors un af-
faiblissement du transport des nutri-
ments vers les organes et, avec les

ann6es, c'est tout I'organisme qui

marche au ralenti, les r6actions biochi-
miques ne se font plus et Ia sant6 s'al-
töre progessivement.
Les enzymes sont si n6cessaires que

leur carence peut bloquer I'assimila-
tion de vitamines, d'oligo6l6ments ou

de min6raux. Möme des produits for-
tement dos6s resteront sans effets en

cas de carence enzymatique.

Des enzymes en cascade
ll existe d6jä des pr6parations enzy-
matiques comme la papaihetir6e de la
papaye et la brom6laine de I'ananas
mais le faible nombre d'enzymes que

contiennent ces pr6parations (de deux
ä trois diff6rentes, pas plus) n'en fait
pas une source suffisante.
Des th6rapeutes allemands ont 6laborÖ

un conceintrö d'enzymes, baptis6 Re-
gulat, r6alis6 gräce ä lafermentation de
fruits, lögumes, noix dans des bains
successifs d'acide lactique dextrogyre
(l'acide lactique sain contrairement ä

I'acide lactique l6vogyre). Ce proc6d6

" en cascade'permet aux enzymes

- du corps - ffiiblies ou makdes... et rajeunir la Peau.
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d'atteindre une taille mol6culaire rö-

duite. Gräce ä cette taille, elles parvien-

nent dans le systöme sanguin ä travers
la muqueuse buccale et möme ä tra-
vers la peau.
Les fruits, l6gumes et noix choisis pro-

viennent tous de I'agriculture biolo-
gique et ont Öt6 s6lectionn6s pour leur

teneur en enzymes susceptible de cou-
vrir un large spectre th6rapeutique. Le

Regulat contient donc les enzymes
potentialis6es de: dattes, figues, noix,

noix de coco, citrons, pousses de soja,

oignons, c6leri, pousses germÖes, ar-
tichauts, millet, pois et safran.

Cholest6rol et ceur
Les enzymes d6composÖes de ces
fruits permettent de r6tablir nombre de

fonctions physiologiques ralenties ou

ä I'arrät. Lorsque le systÖme enzyma-
tique est affaibli, les substances 6tran-
göres au corps (virus, bact6ries ou al-
lergönes) et les cellules d6g6nÖr6es
peuvent s'associer trös facilement et
d6clencher des pathologies lourdes.
Les enzymes du Regulat peuvent avoir
une action " r6paratrice'du systöme
sanguin en tonifiant la circulation. Les

m6decins allemands qui I'utilisent de-
puis des ann6es ont constat6 qu'elles
pouvaient lutter contre la forme san-
guine du Candida albicans. Ce
champignon intestinal peut passer

dans le sang et devenir I'un des fac-
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teurs majeurs des maladies dites de
civilisation: ob6sit6, attaques car-
diaques, cholestörol.

Täches de vieillesse
et cellulite
Par ailleurs, en application cutanÖe, la

trös petite taille des enzymes leur per-

mettant de s'infiltrer par les pores de
la peau et d'agir aussi bien sur les
couches superficielles que sur les
couches profondes, les thÖrapeutes
I'utilisent maintenant comme topique
pour des problÖmes cutanÖs (zonas,

ecz6ma, herpös). Mais {ldement pour

relancer la microcirculation sanguine et

lutter contre lss " jambes lourdes ",
pour att6nuer les inflammations lo-
cales, pour effacer les täches de
vieillesse ou att6nuer la cellulite.
Par voie cutanÖe, les th6rapeutes re-

commandent de m6langer le Regulat ä

part 6gale avec de I'eau et de se ser-

vir d'un vaporisateur pour I'application.
On s'est aperqu qu'on pouvait aussi
remplacer I'eau par du s6rum de Quin-
ton. Les effets sont alors amplifi6s.
Le Regulat possöde un goüt vraiment
amer. ll faut Poufiant le garder en

bouche de deux ä cinq minutes Pour
que I'organisme absorbe les enzymes

ä travers les muqueuses buccales. Le

r6sultat en vaut la Peine.
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