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les Ingrédients

Les ingrédients qui composent le Régulat ® sont
tous frais et issus de |'agriculture biologique. Ils 4
sont choisis avec soin pour leurs vertus curatives et
leur haute teneur en enzymes.

Dattes : riches en vitamines B5 (vitalité et concentration), calcium (os et dents), fer
(globules rouges) cuivre (formation du sang) potassium (hypotenseur) et triptophane
(acide amine favorisant le sommeil).

Figues : Riche en substances bactéricides, en enzymes favorisant la digestion,
renforce la concentration, diminuent la nervosité, stimulent en cas de fo-
tigue.

Noix : riches en acide alpha linoléique, teneur élevée en vitamine E, les
noix ont un effet positif sur le plan cardiaque, baissent le taux de cholesté-
rol. Les vitamines B, A,C et E favorisent la digestion et stimule d'impor-
tantes fonctions du cerveau.

Noix de coco : Riches en calcium, fer phosphore, sodium, acides gras
insaturés, vitamines A, B2 et C. Elles favorisent le métabolisme osseux et
dentaire, renforcent |'acuité visuelle, stimulent la formation du sang et des
muscles.

Citrons : riches en vitamines C, substance active contre les infections, ren-
force le systtme immunitaire et les vaisseaux sanguins. Le citron permet
une assimilation optimale des protéines, du calcium et du fer. Il stimule
dans la muqueuse gastrique la production de pepsine et d’acide hydro-
chloridrique. Apport important d’énergie.

Pousses de soja : Excellente source de protéines végétales trés facile-
ment assimilables par 'organisme ; Riche en phosphatidylcholine et inositol qui ont un effet
apaisant sur les nerfs et augmentent la concentration. L'acéthylcholine stimule la production
d’acide gastrique. Le soja favorise I'élimination de la graisse dans le foie.

Oignons : Procurent du zinc, de I'acide folique, des huiles essentielles, du flavonoide et des
composés sulfurés. lls préviennent les infections, désinfectent les fosses nasales, buccales et
pharyngiennes. Ils diminuent la tension et le cholestérol, agissent sur le systéme veineux, ren-
forcent le coeur et la circulation et préviennent I'artériosclérose. lls agissent en cas de fai-
blesse rénale et vésicale.
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Céleri : teneur élevée en huiles essentielles, en particulier le
terpéne. Le céleri a un effet bactéricide et anti mycosique dans
la bouche le pharynx, I'estomac et les intestins. Il désinfecte les |
reins et les voie urinaires, guérit les inflammations et les faiblesses
vésicales. Régule la digestion La teneur élevée en vitamine B ren-
force les nerfs, le cerveau, atténue 'irritabilité et la dépression.

Pousses germées : source importante de protéines végétales, d’acides gras essen-
tiels, de minéraux, d’oligo-éléments et de vitamines A, C et B2. Les pousses germées
stimulent |'estomac le foie régénérent la peau.

Artichauts : la principale substance active est la cynarine, substance amére

qui active les fonctions hépatiques, stimule |'expulsion du cholestérol. Les vi-
tamines B et C, le caroténe, le fer et le magnésium régulent le taux de sucre
sanguin et ont une action drainante et anti inflammatoire.

Millet : Riche en protéines, acide silique et lécithine, stimule la pousse des
cheveux et des ongles. La vitamine B, le fer, le magnésium, le cuivre et le
manganése augmentent la concentration et la mémoire.

Pois : Trés riches en acide nucléique. Cette substance est nécessaire a au
bon fonctionnement de la cellule, dans tous les processus de division cellu-
laire, réparation et régénération. Le magnésium renforce les muscles les
nerfs et active le métabolisme.

Safran : Epice noble riche en huile essentielles et en glucosides, le safran
est utilisé en gynécologie, effet apaisant sur les douleurs et atténue les dés-
agréments de la ménopause.
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